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Agenda

1. Opening

2. Ingekomen stukken en/ of mededelingen

3. Presentatie KNHS

4. Notulen Najaarsvergadering 2015

5. Jaarverslag 2015

6. Huldiging Kampioenen

7. Bestuursverkiezing

8. Pauze

9.    Financieel verslag

10.  Verslag kascommissie

11.  Verslag van de wedstrijdcommissie

11.  Nieuws uit de fora

12.  Nieuws uit de Ledenraad

13.  Rondvraag

14. Sluiting



2. Ingekomen stukken en  
Mededelingen

• Ingekomen stukken
– ……

– ……

– ……

• Mededelingen
– …….

– ……

– ……

• Presentatie KNHS
1. Paardensportonderzoek

2. Vernieuwde Dressuurproeven F1 – ZZ

3. KNHS Dressuur en Menproeven App

4. Ruiter- en Menbewijs



Paardrijden.

Uitdaging.
Ontspanning.

Passie. 

Plezier.

3. Paardensportonderzoek

www.knhs.nl/grotepaardensportonderzoek. 

http://www.knhs.nl/grotepaardensportonderzoek
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DEMOTIVATIE 

MOTIVATIE GEMIDDELDE PAARDENSPORTER
(GEBASEERD OP SPORT MOTIVATION SCALE 6)

N= 5759

Schaal 1 - 7
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WAAR WORDT PAARDGEREDEN ? 

 Aangesloten paardensporters rijden vaker op een manege of rijvereniging; 

Niet aangesloten paardensporters vaker in de vrije natuur. 

 Jongeren rijden vaker op een manege; ouderen vaker in de vrije natuur. 

 “Overige” locaties is vooral combinatie van verschillende locaties.

N=6797

In percentage (%)
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1. Deelname aan dressuur, eventing, endurance neemt tot rond de 40 jaar toe, en daarnaar weer af.

2. Deelname aan springen neemt af hoe ouder de paardensporter.

3. Deelname aan buitenritten neemt toe hoe ouder de paardensporter.
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WELKE VORM VAN PAARDENSPORT WORDT HET MEEST GEDAAN? 

N=6555
In percentage (%)

Gemiddeld alle generaties
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REDENEN VORM VAN PAARDENSPORT
1. Ik vind het de mooiste vorm die er is (24%)

2. Mijn paard is er goed in (13%)

3. Ik vind het mentaal uitdagend (13%)

4. Ik vind het fysiek uitdagend (12%) 

BELANGRIJKE REDENEN OM MET DE 
PAARDENSPORT TE BEGINNEN 
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ZOU JE OOIT EEN ANDERE VORM VAN PAARDENSPORT WILLEN PROBEREN?  

N=6464

In percentage (%)

Gemiddeld alle generaties
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1. De voorkeur voor disciplines 

verandert licht met de leeftijd. 

2. Bij de jongere generaties staan 

Eventing en Western vooraan.

3. Bij de oudere generaties gaat de 

voorkeur uit naar Mennen, Western 

en Endurance.



1. Proeven herschreven, BB - ZZ & F1 t/m F12

2. Doorlopende lijn in moeilijkheidsgraad F1 - ZZ

3. Basis: Harmonie en ontspanning 

4. Jury-, instructeurs-, ruiterbijscholingen door land

5. Nieuw proevenboekje, incl. F-proeven & app

6. F-proeven nu ook voor KNHS verenigingen 

7. De ‘oude’ F-proeven ook nog te gebruiken

8. F-proeven sluiten aan op FNRS rijopleiding

9. Handboek ‘Leer paardrijden met Plezier’

Vernieuwde Proeven



De app om:

• Je optimaal voor te bereiden op wedstrijden

• Alle dressuur en menproeven uit het nieuwe 

proevenboekje 2016 (vanaf 1 april).

• App video’s van voorgereden proeven met uitleg

• Iedere proef met Tips van de Pro met extra uitleg

• Mogelijk om proef zelf in te spreken om zonder 

voorlezer te oefenen met koptelefoontje

• Te downloaden in de App store voor € 4,99

KNHS Dressuur- en Menproeven App 

https://youtu.be/INGwwjPjBy8
https://youtu.be/INGwwjPjBy8


De volgende proeven staan in de app:

• Individuele dressuur klasse BB t/m ZZ-

Zwaar (incl. video's van voorgereden 

proeven)

• Afdelingsdressuur (video's van 

voorgereden proeven volgen in juni 2016)

• Menproeven klasse B t/m ZZ (incl. video 's 

van voorgereden proeven)

• Vrije proeven voor 4-, 5- en 6-jarige 

paarden (geen video's)

• F-proeven (1 t/m 12) 

(incl. video's van proeven)

KNHS Dressuur- en Menproeven App 



Ruiter-en Menbewijs
• Vernieuwde Ruiter- en Menbewijs: januari 2016

• Dressuur en buitenrijden meest geliefd

• Mennen willen velen graag eens proberen

• Veilig en verantwoord leren buiten rijden

• Opleiding Buitenrijden (CBR 1 en 2 & Ruiterbewijs)

• Praktijkexamen (v.a. 12 jaar): rijden op het terrein, 

obstakeloefening en rijden in het verkeer. 

Opleiding Buitenrijden

1. Verzamel groep enthousiaste ruiters.

2. Opleidingspakket  (via FNRS / KNHS) (*korting bij inkoop 10 stuks)

Boek ‘Haal je Ruiterbewijs met plezier’ (€19,95)

Boek ‘Haal je Menbewijs met plezier’ (€14,95)

Boek ‘Paard&Welzijn’ (€14,95)

Docentenhandleiding voor instructeur 

3. Examen 6 weken van tevoren aanvragen bij de KNHS 

4. Bereid je leerlingen voor op het examen



Ruiter- en Menbewijshouders zijn KNHS-lid, dus:

- Extra ongevallen dekking (voor eigen ongeval)

- WA verzekering (voor schade door paard)

- Rechtsbijstandverzekering (hulp bij verhalen schade)

Kosten

Afhankelijk van het aanbod van de paardensportaanbieder.

Alleen voor examens zijn kosten verbonden aan de KNHS. 

Meer informatie:

Brochure Organiseer een opleiding Buitenrijden

Brochure Organiseer een opleiding Mennen

Online

http://knhsruiterbewijs.nl

http://www.knhsmenbewijs.nl

knhs.nl/verzekeringen

Promotiefilm Ruiter- en menbewijs:

https://youtu.be/OihCzqn3tjU

Ruiter-en Menbewijs

http://knhsruiterbewijs.nl/
http://www.knhsmenbewijs.nl/
http://www.knhs.nl/verzekeringen
https://youtu.be/OihCzqn3tjU


4. Notulen Najaarsvergadering 2015

Vaststellen 

Regio Notulen Algemene Najaarsvergadering

KNHS Regio Zuid-Holland van 9 november 2015



5. Jaarverslag 2015
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6. Huldiging Kampioenen



Melissa van Noordennen KNHS kampioen dressuur
pony’s cat. B

Daphne van Peperstraten KNHS kampioen dressuur
pony’s Z2

Fransje van der Meer KNHS kampioen
dressuur paarden Z1

Kampioenen NK indoor 2016 



7. Bestuursverkiezing 

Aftredend en niet herkiesbaar: 

• mw. A.M. Roling, afgevaardigde Kring 1

• mw. P. Hoddenbach, afgevaardigde Kring 2/3

• dhr. G.J. Kros, afgevaardigde Kring 5

• mw. A. Klip, afgevaardigde Kring 6

• dhr. L. van Rijn, afgevaardigde Kring 7

• Mw. A. van der Toorn, heeft te kennen gegeven te 
stoppen met haar functie als portefeuillehouder 
Recreatiesport

Benoeming en vacature

• Benoeming tot lid AB: Dhr. J.W. Koedood, afgevaardigde 
Kring Oost Maas & Merwede. 

• vacature  portefeuillehouder Recreatiesport



8. Pauze 



9. Financieel Verslag
10. Verslag Kascommissie

• Toelichting door de penningmeester

• Vaststelling balans en jaarrekening 2015

• Verklaring van de kascommissie

• Décharge
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11. Nieuws van de wedstrijdcommissie



Dressuur 

Barbara Koot

Springen 

Jeroen Heijmans

Eventing

Wim Grens

Recreatiesport

Annemarie v.d Toorn

12. Nieuws uit de Fora



13. Nieuws uit de Ledenraad

Door de voorzitter:

• …

• …

• …



14. Rondvraag & Sluiting

Bedankt voor jullie aandacht!


